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HEALTH GROUP

Het belang van vitaliteit

Gerrie Van Keulen  14-05-2024
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Rekken Flexibiliteit




Wat Is het niet?

60% van de werknemers ervaart klachten aan bewegingsapparaat

6 op de 10 Nederlanders hebben een chronische aandoening
60% van alle volwassenen hebben overgewicht
16% obesitas, 4% morbide obesitas

Eén op de vijf werknemers ervaart burn-out klachten



Wat I1s het wel?

SRCEN

Lichaam Conditie Brein



“Je hoeft niet ziek te zijn
om beter te worden”

Health ownership

Werk-privé balans of gewoon “het leven”

Geef het goede voorbeeld



Hoe gezond is jouw bedrijf? Als jouw antwoord puur
met bedrijfsresultaten te maken heeft, denk dan verder.
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Van Lanschotlaan 2
5262 AG Vught
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